
حمــاس زائــد نتمنــى أن تنتهــي
المقابلة في جو..تازة جرسيف

حول أهداف كرة القدم.. تازة جرسيف

 

 

http://hakikanews.net/%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d9%86%d8%aa%d9%85%d9%86%d9%89-%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%aa%d9%87%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%ac%d9%88/
http://hakikanews.net/%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d9%86%d8%aa%d9%85%d9%86%d9%89-%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%aa%d9%87%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%ac%d9%88/
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010458.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010459.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010460.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010461.jpg


 

 

 

http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010462.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010463.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010464.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010465.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010466.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2017/02/P1010467.jpg


 

تجـري مقابلـة الآن بيـن الفريقيـن ، بـالملعب
البلدي بتازة ، هناك حماس زائد نتمنى أن
تنتهي المقابلة في جو يسود فيه معنى كرة

القدم بين جماهر تازة وجرسيف .

يّاضة الأكثر تعتبر رياضة كرة القدم هي الر
شهرة والأكثر شعبيّة على المستوى العالمي،
فيقـوم بممارسـتها الجميـع مـن جميـع الفئـات
العمريّـة، وذلـك لسـهولة لعبهـا ولمتعتهـا
تّي تعطيها لمن يقوم بممارستها، الكبيرة ال
بالإضافة إلى عدم احتياجها إلى معدّات كثيرة
يّاضات فإنّ كل ما تحتاج وكبيرة كباقي الر
إليه لممارسة هذه اللعبة هي الكرة، كما أنّ
تّي يمارسها المحترفون رياضة كرة القدم ال
حول العالم إمّا في الدوريّات المختلفة أو
فـي الحـدث الريـاضي الأكـبر وهـو كـأس العـالم
ّ اهتمـام العديـد مـن النـاس حـول تعتـبر محـط
العالم، فهي تعدّ مصدراً للمتعة والتسلية
وفرصـة جيـدةً لقضـاء الـوقت مـع الأصـدقاء.
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أهميّـة كـرة القـدم لكـرة القـدم كمـا لبـاقي
يّاضات باختلاف أشكالها أهميّة كبيرة لمن الر
يقوم بممارستها؛ فهي كما نعلم جميعاً تقوّي
عضلـة القلـب وتساعـد علـى تحسـين اللياقـة
البدنيّة، بالإضافة إلى مساعدتها على إنقاص
الوزن لمن يبحثون عن ذلك، كما أنّها تساعد
علــى تقويــة العضلات المختلفــة وخاصــة عضلات
كّـض القـدمين وهـذا عنـد تسديـد الكـرة، والر
المستمر الذي تحتاج إليه هذه اللعبة، هذا
بالإضافـة إلـى مساعـدتها علـى تحسـين المـزاج
بشكل عام؛ فممارسة الرياضة تساعد على تخفيف
التوتر أو المشاكل المختلفة النفسيّة التي
يعاني منها الشخص، وتساعد على إدخال السرور
إلـى القلـب عنـد ممارسـتها مـع الأصـدقاء،
والتحلّي بالروح الرياضية أثناء ممارستها.
كما أنّ ممارسة كرة القدم تساعد على تقوية
روح الفريق والأداء الجماعي لدى الأشخاص، فهي
أحد الألعاب الجماعيّة التي لا يمكن الفوز
بهـا إلاّ فـي حـال تعـاون الفريـق بأكملـه مـع
بعضـه البعـض، كمـا أنّهـا تساعـد فـي تقويـة
التركيز والحواس المختلفة لدى الأشخاص وهذا
لاحتيـاج اللاعـب أثنـاء لعـب كـرة القـدم إلـى
التركيز والانتباه على جميع ما يجري حوله،
فعليـه الانتبـاه إلـى مواقـع الخصـوم ومواقـع
زملائه في الفريق وهذا لاتّخاذ القرار الأفضل
أثناء لعب الكرة. أمّا متابعة كرة القدم



فتعدّ أحد النشاطات التي لها فوائد عدّة
إذا قــام النــاس بمتابعــة هــذه المباريــات
بالطريقـة الصـحيحة؛ فهـي فرصـة للتنفيـس عـن
ضغوطات الحياة المختلفة وهذا عند متابعة
المباراة مع الأصدقاء أو العائلة في المنزل
أو خارجه، كما أنّها تزيد من تلاحم الشعب
عنـدما يقـوم المنتخـب الـوطني بلعـب مبـاراة
معيّنة، ولكن وللحصول على الفوائد المختلفة
مــن هــذه اللعبــة عنــد ممارســتها أو عنــد
رّ دائماً أنّها مشاهدتها فمن المهم أن نتذك
دّ لعبة ربّما يخسر فيها ليست أكثر من مجر
خّص أو يفوز فلا داعي للعصبيّة الزائدة الش
عند اللعب أو مشاهدة المباراة ممّا يحوّل
هذه الرياضة الجميلة إلى سبب للعنف يقوم

الجميع بتجنّبه.


