
عامل اقليم تازة في زيارة عمل
لاجدير

اڭزناية الجنوبية   إلى إقليم تازة، شرقي
مدينـة فـاس، تضـم بلـدة اڭزنايـة الجنوبـة

11.860 نسمة

توجد العين الحمراء بين تازة واجدير وتشتهر
بماءهــا الشــبيه بولمــاس .فمياههــا تعــالج
المصـابين بالجهـاز الهضمـي والمعـدة تتميـز
بجبال وعرة ومناظر خلابة سكانها الاصليون من
الريف، اللوز والاعشاب  نباتات طبيعية تمتاز
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بها المنطقة ..

هده العين تقع داخل النفود الترابي لجماعة
ــالحمراء و ــميت ب ــة بالريف.وس اجديراجزناي
اسـمها بالأمازيغيـة ثـرا ثزاكـاخت كمـا هـي
معروفة عند ساكنة المنطقة .وسميت الحمراء
_ثازاكاخت_لان  ماءها يترك  اتار حمراء لانها
غنيةب الحديد.وتعاني هده المنطقة السياحية
الرائعـة مـن وعـرة المسالـك والمنعرجـات ،

وتنطلق الان بها اشغال لتعبيد الطرق ..

Tala tazugaght ” بالأمازيغة ” تالا تازوكاغت
أو كمـا تنطـق محليـا فـي اللهجـة الريفيـة
المحليـة بالإدغـام Tarazggaght . أي العيـن
الحمـراء بالعربيـة و هـي عيـن معروفـة مـن
القــديم فمياههــا مشبعــة بجزيئــات الحديــد
الثاني فبعد أن تخرج من المصدر كمياه بيضاء
تتحول بعد يوم أو يومين إلى اللون الأحمر
بعد التأكسد لذلك ينصح بإستهلاكها في عين
المكان حيث تكون مشبعة بالغازات و الأملاح و
المعادن الباطنية خاصة الحديد الثاني , و
هي مفيدة في أمراض الأمعاء و الحصى الكلوية
و الكثير من الأمراض , و هي تقع في إقليم
تازة عمالة أكنول دائرة أجدير – و أجدير

هذا غير أجدير الحسيمة –

اسـمها ثـارا ثازاكـاخث امـازيغي ريفـي عربـت



بعين الحمراء لكن هدا لم يؤثر على ان ابناء
المنطقـة كـونهم يسـمونها ثـارا ثـازاكخث.تقع
هذه المنطقة السياحية الرائعة داخل النفود
الترابــي لاجــدير . اجــدير ينتمــي لقبيلــة
اكزناية الريفية .واسم اجدير تحمله اربع
مواقع بالمغرب وهي: اجديراكزناية وهو التي
ــدير’بني ــارا ثزاكاخت.واج ــه ث ــد في تتواج
ورياغـل’ الحسـيمة .واجـدير ثمسـمان اقليـم
الدريوش.واجدير زيان اقليم اخنيفرة .واجدير
كلمة مركبةمن كلمتين بالامازيغية :’اج’تعني
المكان .و’دير’ويعني سفح مرتفع قد يكون جبل
او كدية.اجدير اسم مكان يقع على سفح .كان
يعقد به اول سوق اسبوعي يوم السبت قبل عهد
الاستعمار .ان تسمية ’اجدير’ انتسب الى موقع

اول سوق اسبوعي.

العين الحمراء – تراتزكاغت – تبعد عن مديتة
تـازة حـوالي 85 كلـم شمـالا فـي اتجـاه مدينـة
الحسـيمة مـرورا بجماعـة اكنـول وتقـع فـي
الجماعة القروية اجدير – اجزناية الجنوبية
– التـي لقنـت الاسـتعمار الفرنسـي درسـا فـي
المقاومة حيث أطلقوا على هده المنطقة بمثلث
ــن ــوت- le triangle de la mort . والعي الم
الحمراء عرفها اهل المنطقة مند القدم ، من
عهد الفينيقيين وتعالج عدة امراض بالجهاز
الهضمـي كمـا تعلـج لسـعات العقـارب والأفـاعي



.والنهر الذي يخرج منها لا توجد فيه حشرات
ولا اي حيونـات صـغيرة . وهـي منطقـة سـياحية
جميلة يجب الالتفاتة اليها . وللأخبار الطريق
المـؤدي اليهـا متاكـل ويحتـاج هـو الاخـر الـى
الإصلاح والتعبيـد . رغـم أنهـا بقعـة سـياحية
مميزة أخرى من إقليم تازة تقع ضمن جماعة
أجدير دائرة أكنول شمال الاقليم وسط جبال
الريف على بعد 76كلم عن تازة و15كلم شمال
غـرب مركـز أكنـول وحـرارة ميـاه هـذه العيـن
المعدنية تصل الى 24درجة وصبيبها الإجمالي
40 لتـر فـي الدقيقـة ومياههـا غنيـة بمـادتي
الحديد والمنغنيزيوم ويبلغ عدد زائري العين
الحمراء أزيد من 2000شخص اسبوعيا يأتونها
من مختلف مناطق المغرب طلبا للاستشفاء ولكن

أيضا هناك مجال طبيعي نقي وجميل

تعرف بمياهها المعدنية التي تعالج الكثير
من الأمراض منها امراض المعدة فقرالدم الكبد
المفاصـل أمـراض الـدم التوكـال ,, يجـب علـى
الدولـة رد الاعتبـار لهـا عـبر إصلاح الطرقـات
ــة ــل المغارب ــوة لك ــاريع دع ــاء المش وإنش
لزيارتها لاكتشاف المزيد فالأسعار فيها رخيصة

خاصة دور الكراء والمحلات

عين الرحمة كما سماها محمد الخامس أو العين
الحمـراء ماؤهـا خفيـف علـى المعـدة و غنـي
بالمعـادن فقـد تسـتطيع أن تشـرب منـه ثلاث أو



أربـع لتـرات دون أن تشعـر بـالشبع.و أحسـن
الأوقات لشربه في الصباح قبل الإفطار ينصح
بشـرب خمـس لتـرات أو يزيـد ثـم تقيؤهـا الامـر
الـذي يقـوم بغسـل المعـدة و يشعـر الإنسـان
بالراحة أكثر.و تزداد شهيته للطعام ضعف ما
يشتهيـه إن كـان يسـتعمل مشـروب الشهـي الـذي

يباع في الصيدليات.

الكراء في المنطقة رخيص جدا مقارنة بغيره
من المناطق .).


