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تازة .. “بروجيكتور” عبدالحق عبودة .. الإدانة بالحبس موقوف
التنفيذ لمدة ثلاثة أشهر

أصدرت المحكمة الابتدائية بمدينة تازة، حكمها في القضية، والمتمثل
في البراءة من تهمة نشر صورة شخص دون موافقته، والإدانة بالحبس
موقوف التنفيذ لمدة ثلاثة أشهر، وغرامة مالية قدرها 5 آلاف درهم
فيما يخص جنحة نشر وتوزيع ادعاءات كاذبة قصد التشهير، كما قضت

بأدائه للمطالب بالحق المدني تعويضا مدنيا قدره 10 آلاف درهم.
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نشتري من الغذاء في الأسواق ما
يزيد على حاجتنا

عبدالحق خرباش.. 27.03.2023

hakikanews.net كاتب صحفي ومدير
بالنسبة إلى العديد من الأشخاص في العالم، أصبح هدر الأغذية أشبه
بعادة، بحيث نشتري من الغذاء في الأسواق ما يزيد على حاجتنا، أو
اً غذائية تفوق نترك الفاكهة والخضار تفسد في منازلنا أو نأخذ حصص
.ما نستطيع أن نأكله
اً إضافيًا على مواردنا الطبيعية وتلحق وتفرض هذه العادات ضغط
الضرر ببيئتنا. وعندما نهدر الغذاء، فإنما نهدر العمل والجهد
والاستثمار والموارد الثمينة (كالمياه والبذور والأعلاف وغيرها)
المبذولة في سبيل إنتاجه، ناهيك عن الموارد التي تخصص لنقل
الغذاء وتجهيزه. وباختصار، يتسبب المهدر من الغذاء في زيادة
.انبعاثات غازات الدفيئة ويساهم في تغيّر المناخ
إذًا نحن أمام مشكلة لا يستهان بها. والواقع أنه في أنحاء العالم،
تُفقَد يوميًا أطنان من الأغذية الصالحة للأكل أو تُهدَر. ففي
المرحلة الممتدة بين الحصاد وتجارة التجزئة وحدها يُفقد نحو 14
في المائة من مجمل الأغذية المنتجة عالميًا. كما تهدر كميات ضخمة
.من الغذاء على مستوى تجارة التجزئة أو الاستهلاك
ويشار إلى الجزء من الغذاء الذي يفقد بين مرحلة الحصاد حتى مرحلة
البيع بالتجزئة، وليس ضمنها، بتسمية الفاقد من الغذاء. أمّا
الجزء الذي يُهدر على مستوى المستهلك أو البيع بالتجزئة، فيسمّى
بـالمهدر من الغذاء. ونحن نميّز بين الحالتين بغية معالجة الأسباب
الجذرية لهذه المشكلة، وهي مشكلة يستطيع كل فرد من المزارعين
ً إلى المستهلكين وأصحاب المتاجر، المساعدة في وضع والمنتجين وصولا
.حد لها
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ويشكّل خفض الفاقد والمهدر من الغذاء ضرورةً أساسيةً في عالم
يصاب فيه الملايين من البشر بالجوع كل يوم. فعندما نقلل من
المهدر، نحترم فكرة أن الغذاء ليس تحصيلاً حاصلاً للملايين من البشر
.الذين يعانون الجوع بصورة يومية
!ويعود لنا أن نغيّر عاداتنا كي لا يصبح هدر الأغذية نمط عيش معتاد
إليكم إذًا بعض الإجراءات السهلة التي يمكنكم اتخاذها لإعادة النظر
.في علاقتكم بالغذاء وبما يمثله
اً غذائيًا أكثر صحة واستدامة -1 اعتمدوا نمط
حياتنا سريعة الوتيرة، ما يجعل إعداد الوجبات المغذيّة أمرًا غير
سهل. ولكن ليس من الضروري أن تكون الوجبات الصحية مستوجبةً
للكثير من الجهد. فشبكة الإنترنت مليئة بالوصفات الصحية السريعة
.التي يمكنكم تبادلها مع عائلتكم وأصدقائكم
احرصوا على شراء حاجتكم فقط من الغذاء -2
قوموا بالتخطيط لوجباتكم الغذائية. ضعوا قائمة للتسوق والتزموا
بها وتجنبوا شراء الأغذية التي لا حاجة لكم إليها. وهكذا ستهدرون
!طعامًا أقل وتوفرون المال علاوة على ذلك
”اختاروا الفاكهة والخضار “القبيحة -3
لا تحكموا على الغذاء من خلال مظهره! فكثيرًا ما ترمى الفاكهة
والخضار ذات الشكل غير السوي أو المصابة بكدمات لأنها لا تستوفي
معايير جمالية اعتباطية معيّنة. ولا تخافوا – فطعمها هو نفس طعم
ً اسـتخدام الفاكهـة الفاكهـة ذات الشكـل الجـذّاب. ويمكنكـم مثلا
.الناضجة لتحضير مشروبات الفاكهة والعصائر والحلويات
نّوا الأغذية بحكمة -4 خز
ضعوا المنتجات الغذائية الأقدم في مقدمة الخزانة أو الثلاجة،
والمنتجات الأحدث في الخلف. واستخدموا حاويات محكمة الغلق لكي
ةً داخل البراد، وتأكدوا من إغلاق تبقى الأغذية المفتوحة طازج
.الأكياس لمنع دخول الحشرات إليها
أجيدوا قراءة المعلومات على عبوات الأغذية -5
لّ تناوله قبل” و”تاريخ انتهاء هناك فارق كبير بين عبارة “يفض
الصلاحية”. ففي بعض الأحيان قد يبقى الغذاء المعين آمنًا للاستهلاك
لّ لتناوله”، في حين أن تاريخ انتهاء الاصلاحية بعد الموعد “المفض
يشير إلى المهلة القصوى لاستهلاكه المأمون. وتحققوا من المعلومات
الملصقة على عبوات الأغذية لمعرفة ما إذا كانت تحتوي مكوّنات غير
صحية كالدهون غير المشبعة والمواد الحافظة، وتجنّبوا الأغذية التي
.أضيف السكر أو الملح إليها
ابدأوا باستهلاك كميات أصغر -6
اً أصغر في البيت أو تقاسموا الأطباق الكبيرة في تناولوا حصص
.المطاعم مع آخرين
لا تستغنوا عن الفضلات -7
إن لم يتسن لكم تناول الكمية الكاملة من الطعام الذي أعددتموه،
فبالوسع تجميده لاستخدامه لاحقًا أو الاستعانة بفضلاته كمكوّن لوجبة



.أخرى
إن شراء الفواكه والخضار ذات المظهر غير السوي، أو استخدام بقايا
الطعام لإعداد وجبات أخرى هما عادتان حميدتان تفيدان في تجنب
الفاقد والمهدر من الغذاء
استخدموا النفايات الغذائية -8
بدلاً من التخلص من فضلات الطعام قوموا بتحويلها إلى سماد عضوي،
فبهذه الطريقة تعيدون المواد المغذية إلى التربة وتقللون من
.انبعاثات الكربون
احترموا الطعام -9
اً بين البشر. جددوا علاقتكم بالغذاء عبر التعرف يشكّل الغذاء رابط
على الإجراءات المعتمدة في صنعه واقرأوا مؤلفات عن كيفية إنتاج
.الغذاء، وتعرّفوا على المزارعين الذين تشترون نتاجهم
ادعموا منتجي الأغذية المحليين -10
من خلال شرائكم النتاج الزراعي المحلي فأنتم تدعمون المزارعين
الأسـريين والشركـات الصـغيرة فـي مجتمعكـم المحلـي. كمـا يمكنكـم
المساعدة بهذا الشكل في مكافحة التلوث عبر اختصار المسافات التي
تقطعها الشاحنات والمركبات الأخرى التي تعنى بتسليم البضائع
.الغذائية
حافظوا على وفرة الأسماك -11
تناولوا أنواع الأسماك الأكثر وفرة، مثل أسماك الاسقمري أو الرنجة
بدلاً من الأنواع المعرضة للصيد المفرط مثل سمك القد أو التونة.
اشتروا الأسماك التي تم اصطيادها أو تربيتها في بيئة مستدامة،
.كالأسماك ذات الوسم الإيكولوجي أو تلك المصدّقة
استخدموا كميات أقل من الماء -12
لا يمكن إنتاج الغذاء بدون مياه! وفيما أن على المزارعين استخدام
مياه أقل لزراعة الغذاء، فإن الحد من الهدر الغذائي يقتصد هو
اً في استهلاك جميع الموارد المائية التي استخدمت لإنتاجه. لذا أيض
اً، كتصليح حاولوا التخفيف من استهلاككم للمياه بطرق أخرى أيض
!التسربات المائية أو إقفال صنبور المياه لدى تنظيف أسنانكم
حافظوا على نظافة التربة والمياه -13
قد تكون بعض النفايات المنزلية خطرة ولا ينبغي أبدًا أن تُلقى في
سلة القمامة العادية. فالمواد مثل البطاريات والطلاء والهواتف
المحمولة والأدوية والمواد الكيميائية والأسمدة والإطارات وخراطيش
الحبر وما إلى ذلك، قد تتسرب إلى التربة وإلى إمدادات المياه
.فتلحق الضرر بالموارد الطبيعية التي تنتج غذاءنا
تناوَلوا المزيد من البقول والخضار -14
لمرة واحدة في الأسبوع، حاولوا تناول وجبة طعام مكوّنة من البقول
.أو الحبوب “القديمة” كالكينوا
شاركوا غذاءكم مع الآخرين -15
تبرعوا بالأغذية بدلاً من هدرها. فعلى سبيل المثال، تستطيع تطبيقات
الهاتف المحمول أن تربط الجيران ببعضهم البعض وبالشركات المحلية



ً من التخلص منه .فتتيح مشاركة فائض الغذاء بدلا
سنخصص يوم التاسع والعشرين من سبتمبر/أيلول للتوعية بالفاقد
والمهدر من الأغذية. فحتى التغييرات الطفيفة في العادات قد تحدث
Poket Idol/shutterstock.com© .تأثيرًا كبيرًا
في 29 سبتمبر/أيلول 2020، سنحتفل للمرة الأولى باليوم الدولي
للتوعية بالفاقد والمهدر من الأغذية وسط انتشار جائحة كوفيد-19
العالمية، التي نبّهتنا إلى ضرورة تحويل أسلوبنا في إنتاج
واستهلاك الأغذية وإعادة التوازن إليه. إذًا يمثل تخفيف الهدر
وتحسين التغذية واعتماد نمط عيش مستدام السبيل إلى بناء عالم خال
.من الجوع
وبوسع التغييرات الطفيفة في عاداتنا اليومية ممارسة تأثير هائل
على مستوى العالم. إذًا بادروا إلى اتخاذ الإجراءات المطلوبة.
.وضعوا حدًا لفقد الأغذية وهدرها، لخير الناس ولخير الكوكب بأسره

الملتقى الخامس للاتحاد العربي
للمنظمات غير الحكومية

عبدالحق خرباش.. 20.03.2023
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ورقة مخرجات العمل لملتقى المنظمات غير الحكومية
الملتقى الخامس للاتحاد العربي للمنظمات غير الحكومية

عقدَ الاتحاد العربي للمنظمات غير الحكومية (AFNGO) ملتقاه الخامس
الدولي في تمام الساعة 1:30 ظهراً بتوقيت غرينتش من يوم الأربعاء
الواقع في 15/03/2023، أونلاين عبر تطبيق Google Meet، بتشريف
وحضور عدد من أعضائه من الأفراد وممثلي المنظمات والجمعيات

والمؤسسات الأعضاء من 25 دولة.

تجدون فيما يلي مجريات ومناقشات بنود جدول أعمال الملتقى التي
جرت على مدار ساعة ونصف من الزمن:

افتتاحية الملتقى: من خلال كلمة ترحيبية ألقتها مضيفة الملتقى.

كلمة المتحدث الرسمي باسم الاتحاد العربي للمنظمات غير الحكومية د
.محمد الصباغ

“السلام عليكم ورحمة الله وبركاته”
تحية عربية طيبة مباركة أهديها لكافة المشاركين في هذا الملتقى
والأعضاء في الاتحاد العربي للمنظمات غير الحكومية والذي نفخر
بتأسيسه ليكون أحد الخطوات الأولية والإنسانية في العالم العربي في
طريق تحقيق الربط والتفاهم والتعاون والتنسيق وتنظيم البرامج
التوعوية وخلق وسائل تواصل فعاّلة فيما بين المنظمات العربية
المجتمعية والإنسانية غير الحكومية الفاعلة على الأرض بمختلف
القطاعات والمجالات التي تعمل بها، والتي تشمل كافة القضايا

http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2023/03/334334840_1535498550307108_1024170976973924556_n-1.jpg
http://hakikanews.net/wp-content/uploads/2023/03/334334840_1535498550307108_1024170976973924556_n-1.jpg


الاجتماعية والإنسانية ومنها حماية حقوق الانسان والطفل والمرأة
وكبار السن ومناهضة التمييز العنصري، والتعليم والبحوث العلمية
والرعاية الصحية والحفاظ على الإرث التاريخي والحضاري والديني في
مجتمعاتنا المحلية وفي مجالات الفنون والرياضة والبيئة وفي
المساعدات الإنسانية وتجاوز الكوارث والمؤسسات الخيرية والحقوقية
والمعرفية، ومحاولة للوصول لصيغة موحدة وتكوين رأي عام عربي موحد
يخدم قضايانا ويدافع عنها وينهض بها نحو واقع وغد أفضل وتشجيع
الحوار بين الثقافات ودعمها من أجل تحسين واقع ومستقبل الانسان

العربي.

ليكون لاتحادنا العربي دور فاعل ومؤثر في الارتقاء بمجتمعاتنا حيث
نهدف من خلال عملنا لنشر ثقافة السلام ونشر قيمنا الحضارية العربية
الأصيلة والاهتمام بكافة الحقوق والحريات وتكوين رأي عام عربي موحد
حول القضايا المؤثرة بواقعنا العربي وايصال صوت المواطن العربي
ضمن مجتمعه المحلي وإلى العالم ونشر ثقافة الحوار والانفتاح ونشر

روح التعاون والمشاركة وقبول النقد البناء…

كما نهدف داخلياً من خلال اتحادنا هذا إلى توحيد الجهود المبذولة
من قبل المؤسسات المتماثلة في عملها وتقديمها بشكل فاعل والارتقاء
بمستوى عمل المنظمات الأعضاء لمستويات مهنية متطورة تعمل وفق أسس
ومعايير دولية وتوفير الدعم المالي والمعنوي من طرف الأعضاء أو من
جهات مانحة، للقضايا الهامة التي تستوجب اهتماماً وجهوداً
استثنائية، إضافة إلى دعم حقوق الأعضاء في الاتحاد وتمثيلهم أمام
جميع الجهات والمحافل الدولية وبتفويض من الأعضاء عند الطلب، وخلق
فرق عمل تطوعية وتفعيل مفهوم المشاركات الطوعية على مستوى الوطن
العربي والوصول إلى دور فعال ونشيط للاتحاد والأعضاء التابعين له
وتسليط الضوء على حقوقه في المحافل الدولية وتسهيل عمل أعضاءه
سعياً للوصول لغاياتنا الأساسية ألا وهي تحسين الواقع المعاشي

والحياتي في مجتمعاتنا العربية والعيش بأمن وسلام ورخاء.

لذا، قمنا بتبني رؤية أساسية لحشد الجهود وتحقيق المشروع الأسمى
بخلق صنّاع وسفراء عرب للسلام وايصال رسالتهم الحضارية إلى العالم
بما يعكس قيم ديننا وثقافاتنا ومبادئنا وأخلاقنا السامية، وإظهار
بأن الشعب العربي يريد غداً أفضل له ولغيره، وما يسعدنا أن يصادف
اليوم الخامس عشر من شهر آذار / مارس اليوم الدولي لمكافحة
كراهية الإسلام، حيث أدلى صباح اليوم السيد انطونيو غوتيريش بتصريح
قال فيه: أن رسالة الإسلام الحاملة لمعاني السلام والرحمة والإحسان

ظلت منذ حوالي 1500 سنة تلهم الناس في جميع أنحاء العالم.



وأخيراً وليس آخراً أتمنى نجاح جميع المشاركين في الملتقى
والأعضاء في الاتحاد في الوصول لما وضعوه من أهداف والتعاون من أجل

حياة أفضل وأشكرهم على المشاركة والحضور.”

 

من خلال كلمة ختامية من قبل مضيفة الملتقى، وتزويد الحضور
باستمارة لإبداء آرائهم ومقترحاتهم لهذا الملتقى، وتوزيع شهادات
الحضور والمشاركة على الأعضاء الحاضرين، وإرسال نسخة من ورقة

العمل لكافة الحضور.

هّ إدارة الاتحاد وفريق تنظيم الملتقى بنهاية ورقة العمل هذه تتوج
لكافة السّادة الأعضاء على مبادراتهم لدعم عمل الاتحاد المقترحة من
قبلهم ضمن استمارة التقييم، إمّا تطوعياً كل بمجال عمله، أو
مادياً من خلال رعاية فعاليات متخصصة، أو طرح التعاون على أرض
الواقع والتشبيك في العديد من الدول الحاضنة للأعضاء، والمساهمة
في دعم الاتحاد وتغطية نشاطاته إعلامياً، وعرض المشاركة في تنظيم
ملتقيات وفعاليات مستقبلية، والجهوزية لتقديم الخبرة والاستشارة
وترسيخ العلاقات مع عدة جهات وهيئات دولية وعربية، والدعم المعنوي
والمناصرة والتشجيع والتسويق للاتحاد، بالإضافة لكلماتكم وطاقتكم
الإيجابية والداعمة والتي لها بالغ الأثر والتقدير، وملاحظاتكم

البنّاءة المصوّبة لخطواتنا في سكة العمل.

هّ بالشكر البالغ للسّادة الأعضاء على ثقتهم ودعمهم واهتمامهم نتوج
، عسى أن نكون قد حققنا النتائج المرجوّة من هذا الملتقى.
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دعــم ترشيــح حمــزة بنعبــدالله
لرئاسة غرفة الصناعة والتجارة

والخدمات بجهة فاس مكناس
عبدالحق خرباش.. 18.03.2023

 

 

hakikanews.net كاتب صحفي ومدير
دعم ترشيح حمزة بنعبدالله لرئاسة غرفة الصناعة والتجارة والخدمات
بجهة فاس مكناس من قبل التدبير المشترك الموقع بين أحزاب الأغلبية

الحكومية .
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تحديث حظيرة السجون بالمغرب
عبدالحق خرباش /15.03.2023

hakikanews.net كاتب صحفي ومدير
تحديث حظيرة السجون بالمغرب
أعلنت المندوبية العامة لإدارة السجون وإعادة الإدماج، جاهزية
السجن المحلي الجديدة 2، بطاقة استيعابية تبلغ 1888 سريرا، على
أن يكون بديلا لسجن العدير المقرر إغلاقه، وأبرزت أن السجن الجديد
يأتي “انسجاما مع استراتيجية المندوبية، القائمة على تحديث حظيرة
السجون بالمغرب، وأنسنة ظروف الاعتقال، وتخفيف الضغط عن المؤسسات
.”المكتظة، واستبدال المتهالكة منها
وفي هذا السياق، قال رئيس قسم المنشآت والتجهيزات الأمنية للسجون،
عادل مبشور، إنه ‘‘انسجام مع الرؤية الحداثية للملك محمد السادس،
عملت المندوبية العامة لإدارة السجون وإعادة الإدماج على تبني
استراتيجية قائمة على تحديث البنية السجنية، عبر استبدال مجموعة
من البنيات السجنية القديمة والمتلاشية بأحرى عصرية تستجيب
للمتطلبات الأمنية وتضم مجموعة من المرافق التي تساهم في تنزيل
.‘‘برامج إعادة إدماج السجناء
وأعلن رئيس قسم المنشآت والتجهيزات الأمنية للسجون، في تصريح
للمنابر الصحفية على خلفية جولة تفقدية بالسجن المحلي الجديدة 2،
عن جاهزية هذا الأخير لافتتاح أبوابه، ‘‘إذ سيكون بديلا عن المركب
.‘‘السجني العدير، الذي تقرر إغلاقه
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توقيف المشتبه فيهما الرئيسيين
فـي عمليـات متزامنـة بكـل مـن
مدينـة الـدار البيضـاء وبمنطقـة

“سيدي حرازم”
عبدالحق خرباش /15.03.2023

hakikanews.net كاتب صحفي ومدير
بلاغ للمديرية العامة للأمن الوطني أن العمليات الأمنية، التي
باشرتها الفرق الجهوية للتدخلات بتأطير من ضباط الشرطة القضائية
المكلفين بالبحث، أسفرت عن توقيف المشتبه فيهما الرئيسيين في
عمليات متزامنة بكل من مدينة الدار البيضاء وبمنطقة “سيدي حرازم”
ضواحي مدينة فاس، قبل أن يتم توقيف المشتبه فيه الثالث في عملية
.لاحقة بمدينة الدار البيضاء
وحسب المصدر ذاته، تشير المعلومات الأولية للبحث إلى أن المشتبه
فيهم أعلنوا مؤخرا “الولاء” للأمير المزعوم للتنظيم الإرهابي
“داعش”، وصمموا العزم على الانخراط في مشروع إرهابي محلي بغرض
المساس الخطير بالنظام العام، حيث قرروا استهداف أحد موظفي الأمن
بغرض تصفيته جسديا والاستيلاء على سلاحه الوظيفي، لغرض ارتكاب جريمة
السطو على وكالة بنكية، تم تحديد مكانها مسبقا والاتفاق على طريقة
.اقتحامها، وذلك بغرض تحصيل العائدات المالية لهذا الفعل الاجرامي
وأضاف أن الأبحاث والتحريات المنجزة أكدت إلى غاية هذه المرحلة من
البحث، أن المشتبه فيهما الأول والثاني هما من تكلفا بالتنفيذ
المادي لجريمة القتل العمد والتمثيل بجثة الشرطي الضحية، بعدما
تربصا به في مكان اشتغاله بمدارة طرقية في حصة عمله الليلي،
وقاما بتعريضه لاعتداءات جسدية بواسطة السلاح الأبيض، قبل أن يعمدا
إلى سرقة سيارته الخاصة وسلاحه الوظيفي وإضرام النار في جثته
.بمنطقة قروية
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كما أوضحت مسارات البحث أن المشتبه فيهما قاما بالتنسيق مع
المشتبه فيه الثالث، والذي يحمل نفس المخططات المتطرفة، وذلك
لتغيير معالم الجريمة وطمس الأدلة من خلال إضرام النار عمدا في
.السيارة الخاصة بالشرطي الضحية
وأضاف أن عمليات المسح التقني وإجراءات التفتيش المنجزة في إطار
هذه القضية مكنت من حجز الأسلحة البيضاء المستعملة في ارتكاب هذه
الجريمة، واسترجاع الأصفاد المهنية والسلاح الوظيفي الخاص بالشرطي
الفقيد، والذي تمت تخبئته في مكان آمن بمدينة الدار البيضاء،
.وذلك تحضيرا لاستخدامه في استكمال مشروعهم الإرهابي
وسجل البلاغ أنه تم الاحتفاظ بالمشتبه فيهم تحت تدبير الحراسة
النظرية على خلفية البحث القضائي الذي عهدت به النيابة العامة
المشرفة على البحث إلى المكتب المركزي للأبحاث القضائية التابع
للمديريـة العامـة لمراقبـة التـراب الـوطني، وذلـك لرصـد كافـة
الارتباطات المحتملة لهذا العمل الإرهابي بخلايا وتنظيمات إرهابية
دولية، وتشخيص جميع المتورطين المفترضين في المشاركة والمساهمة
في تنفيذ هذا الفعل الإجرامي، بالإضافة إلى الكشف عن كافة الخلفيات
والملابسات المحيطة بهذه القضية، التي أودت بحياة الشرطي الضحية
الذي كان شهيدا للواجب الوطني وهو يسدي خدمات أمنية بالشارع
.العام


