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كما كان متوقعا تعرض المسمى أسعد المسعودي صاحب موقع الابتزاز
“أوقات طنجة”، لاعتداء من طرف عصابة اجرامية تتكون من ثمانية
اشخاص كانوا مدججين بسيوف. هذا الحادث وقع صباح يوم الأحد 5 يونيو
الجاري٬ على مستوى شارع “فاس”.  هذا الاعتداء نفد بهجوم خاطف
وسريع على سيارته وهو يهم بالنزول منها. وذلك بخطة محكمة وترصد
وتتبع وباستعمال وسائل خطيرة تعبر في محتواها عن الانتقامية
والهمجية و البلطجية. قبل أن يسعفه الحظ ويتمكن من الهرب بصعوبة

منهم والنجاة بحياته.

وقد تسبب له ذلك في أضرار بليغة على مستوى الرأس أدت إلى سيلان
كمية هائلة من الدماء، كما تلقى ضربات على مستوى الكتف مما أدى
به لعجز في تحريك الكتفين مؤقتا. ما تطلب إخضاعه لعملية إنعاش
طبي عاجلة وإجراء عملية جراحية لرتق أصبعين من يده اليمنى٬ حسب
ما قال مصدر طبي. وما زال الضحية يرقد تحت المراقبة الطبية

الدقيقة بإحدى المصحات الخاصة في طنجة .
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وحسب المعلومات التي استقيناها لحد كتابة هذه السطور من بعض
الأصدقاء المقربين جدا منه . فإنه تبين لنا أن هذا الاعتداء يدخل
في تصفية حسابات في مجال الاتجار في المخدرات (نظرا لسوابقه
القضائية في المخدرات) أو احدى عمليات النصب التي قام بها
المسعودي مؤخرا. و حسب نفس المصدر فالاغتناء و الأموال التي ظهرت
عليه ليست بالعادية رغم أنه يصرح أنه ورثها ويعرف الجميع أن

عليها نزاعات في المحاكم بين الورثة.. والقصة طويلة .

لكـن علاقـاته و معـاملاته مـع مجموعـة مـن كبـار تجـار المخـدرات.
وتهديداته بنشر أخبارهم و ابتزازهم  و ادعائه بمحاربة الفساد
والمفسدين والمشاغبين ومافيا المنعشين العقاريين ممن يخلطون بين
تجارة المخدرات والاسمنت . ربما هي التي جلبت عليه الغضب من كل

جهة وخاصة المقالات التي كان و ما زال يكتبها.

فبعد أن كشف بلاغ أصدره المكتب التنفيذي للمنظمة الديمقراطية
للشغل ODT عن فضيحة أسعد المسعودي النقابي المزور ، الذي ادعى
تأسيسه نقابة لقطاع الإعلام والخدمات بطنجة، وقام بإصدار مجموعة من
البيانات باسم هذه النقابة، دون أن يحصل على أي اعتماد من
قيادتها المركزية، كما جاء في بلاغ النقابة المذكورة يحمل توقيع
الكاتب العام علي لطفي، الذي تم الإعلان فيه لعموم الرأي العام عن
تبرؤ المنظمة من المعني بالأمر، ورفضها رفضا قاطعا استعمال اسمها
وخاتمها، وهو ما جعلها تلجأ  للقانون، للرد على ما أقدم عليه
المسعودي عقب انتحاله صفة مسؤول بقطاع نقابي مزور، وبعد إعلان
المكتب التنفيذي للمنظمة عدم وجود أي أثر لنقابة المسعودي، يجري
البحث حول كيفية حصوله على خاتم الكتابة الإقليمية للمنظمة، وما
إذا كان الأمر يتعلق بعميلة تزوير باسم المنظمة، حيث سيعرض الملف
على القضاء. ففي أحر الأسبوع خرج المسعودي بخبر عقد الجمع العام
التأسيسـي للفـرع الإقليمـي بطنجـة للنقابـة المسـتقلة للصـحافيين
المغاربة sijm  وأسفر عن انتخابه رئيساً للصحافيين المستقلين

بالإجماع

ففي ظرف شهرين أنشاء نقابتين للصحفيين الأولى  باسم المنظمة
الديمقراطية للشغل دون أن يتوفر على أية عضوية قانونية و زور
ــة ــذي للمنظم ــب التنفي ــره المكت ــدي نش ــب البلاغ ال ــا حس أختامه
الديمقراطية للشغل .و الثانية مؤخرا باسم النقابة المستقلة
للصحافيين المغاربة, ربما لعدم علمها بماضيه و سوابقه . ادا كل
شهر أسعد المسعودي رئيساً لنقابة الصحافيين مرة للشغل و مرة
للمسـتقلين .. الشهـر القـادم رئيسـا  لنقابـة تجـار المخـدرات و



المغتصبين

كما قام مؤخرا و في ظرف شهرين بإنشاء نقابتين للصحفيين الأولى 
باسم المنظمة الديمقراطية للشغل دون أن يتوفر على أية عضوية
قانونية و زور أختامها حسب البلاغ الدي نشره المكتب التنفيذي
للمنظمـة الديمقراطيـة للشغـل .و الثانيـة مـؤخرا باسـم النقابـة
المستقلة للصحافيين المغاربة, ربما لعدم علمها بماضيه و سوابقه .

و المصيبة العظمى هي تأسيس النقابة و تكوين المكتب من مجموعة من
النصابين و الصحفيين المزورين دو سوابق . فكمثال “يوسف التويجر
امغار” )عضو النقابة المستقلة للصحفيين المغاربة بطنجة) شخص
ينتحل صفة صحفي للنصب على المواطنين. و الدليل واضح أكتب اسمه
على محرك البحث غوغل وسترى النتيجة. أما أحد الأعضاء فهو حارس
بالإقامة الكائنة بقرب لمحل الحلويات الرحموني و معروف بجلوسه

ببابها.

يرأسها طبعا نقب الصحفيين و أكبر نصاب أسعد المسعودي ملفه
الجنائي يحتوي على 6 جنايات من بينها النصب واغتصاب قاصر والإتجار
في المخدرات.ولم نعد نعرف كم من نقابة بطنجة ..جمع ثلاث نصابة و
سوابق أضف اليهم حارس العمارة انت وليتي نقبة الصحفيين ..هده هي

الفضيحة الكبرى مآخرا في الاعلام بطنجة.

هذا ولم تتحرك لحد الآن أي جهة للنظر في كل هذه الفضائح التي تم
نشرها بهذا الموقع وما إن كان صاحبه في وضعية قانونية تخول له
ممارسة مهنة الصحافة على الرغم من أنه ذو سوابق عدلية وأنه كان
متابعا في عدة قضايا متعلقة بالنصب والاحتيال والسرقة والمشاركة
وخيانة الأمانة والاتجار في المخدرات ومحاولة ذلك وإخفاء مسروقات

والتزوير والإغتصاب.

فالحقيقـة الصادمـة الضائعـة لصـاحب موقـع tangiertimes المهتـم
بالأخبار ونقل الأحداث بجهة طنجة، فمن خلال تتبعي لمقالاته الركيكة
التي ترسم من خلالها المستوى الثقافي المبتذَل لصاحبها و الذي
ينُمُّ عن جهل شديد لأبجديات اللغة العربية والإبتعاد عن قواعد
المقال الصحفي المهني ، حيث يوضح  أن المسعودي الذي كان يحلم بأن
يصير صحافيا في يوم من الأيام تحقَّقَ له ذلك من خلال حجزه عن طريق
المحكمة على الأصل التجاري لأقدم المؤسسات الإعلامية بالمغرب المسماة
“Al Itnaine” من قبل قيدوم الصحفيين محمود العلوي ابن هاشم، الذي
كان طريح الفراش بين الحياة و الموت بعد مرض لم ينفع معه العلاج ،



رَ عن أنيابه المسمومة وبات يستغل منبر جريدته ّ أن كشّ فما لبت إلا
في ابتزاز التجار وأصحاب المقاولات وبعض الميسورين في المدينة
وتهديدهم عبر نشر مقالات تربطهم بعمليات تهريب المخدرات أو حوادث
متعلقة بالضرب والجرح والاختطاف والنصب… وهو ماأعطى أكله من خلال
تلقيه لأموال مهمة من طرف أشخاص تعرضوا بدورهم لابتزازاته  تجنبا
لذكر أسمائهم أو صفاتهم في حوادث ونوازل بريؤون منها براءة الذئب

من دم يوسف عليه السلام،

 

لهدا يجب ان ينق ثوب الصحافة من هذا الفيروسي الذي أصبح صخافيا
بفعل فاعل ) وهذا ما قل و دل على سجله العدلي و الجنائي :

 

*ملف رقم 199/ ش ق / بتاريخ 2000/01/29 الجرم : الإختطاف والإغتصاب
والسرقة.

 

*ملف رقم 1274 / ش ق / بتاريخ 2002/06/07 الجرم : النصب والإحتيال
وسرقة سيارة.

 

*ملف رقم 22/728/ ش ق بتاريخ 2004/03/11 الجرم : خيانة الأمانة.

 

*ملــف رقــم 22/325/ ش ق / بتــاريخ 2006/02/15 الجــرم : التــزوير
واستعماله.

 

*ملـف رقـم 70 / ش ق / بتـاريخ 2006/01/12 الجـرم : حيـازة مخـدر
الشيرا والمشاركة وإخفاء المسروق والتزوير واستعماله.

 

*ملف رقم 1580 / ش ق /بتاريخ 2007/06/27 الجرم : السرقة وحيازة
المتحصل منها والتزوير واستعماله والمشاركة.



 

 

المرفقات

 

 

 

محاضرالشرطة القضائية و بياناته المشكوكة

تقرير السنوي للنقــابة الوطنية للصحافة المغربية وتدعو
إلى التحرك بشكل مستعجل لدى وزارة العدل والحريات ضد أكبر

نصاب ومحتال في مجال الصحافة بطنجة .

نموذج من سجن طنجة لأسعد المسعودي حول الابتزاز و الرشوة.

شكاية أحد ضحايا الابتزاز من الفاسبوك

 

القيادة الجهوية للدرك الملكي
في الصدارة اقليم تازة

القيادة الجهوية للدرك الملكي في الصدارة اقليم تازة
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يقع المقر الرئيسي للقيادة بشارع مولاي يوسف ، اجري على المقر
تحيينا أعطت جمالية ايضافية للمدينة ، يرأس الجهوية كولونيل
مشهود له بالاستقامة والتفاني في خدمة القضايا الكبرى للبلاد ،
ويساعده رجل الظل السيد القائد الإقليمي للسرية وفرق أخرى ،
الضابطة القضائية ، قسم البيئة ، قسم المسح التقني ، الجولان ،

وأقسام اخرى .

يعتبر رجال الدرك الملكي بالنسبة للدولة المغربية من أهم الأجهزة
بالمغرب ، لماذا ، عيونهم لا تنام ، تجدهم في الجبال ، والقرى ،
والطرقات ، التدخلات الإنسانية بالدول العربية ، داخل المغرب ،

يرافقون جلالة الملك في الزيارات الميدانية داخل المغرب .

رجوعا للدرك الملكي بإقليم تازة ، تدخلات الدرك إبان الفوضى
الأخيرة بتازة ، كانت حضارية وقوية بسياسة الانفتاح مع 30 جماعة
قروية ، بحيث لم تسجل اي حالة غليان آنذاك ، وانحصرت الفوضى داخل
حي صغير بتازة المدينة ، وكان رجال الأمن بقيادة الوالي الحالي
النهاري وبتنسيق مع الدرك الملكي وباقي الأجهزة العسكرية الأخرى
حكماء وخرجت تازة من ضائقة بفعل نزاهة هؤلاء ، لكن رجال السياسة …

يبخسون مجهود الدولة التي تصب في حماية ممتلكات الأمة وأمنها .
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حالات تقع دون نية إحداثها والقدر ومشيئة الله تتحكم وتكون حالة
معزولة ، وهنا نفتح القوس ونقول بالفم المليان ، كان الله في عون

الطرفين ، ونضع أنفسنا في الحادثة ماذا يكون الحكم ؟

الدرك الملكي أو الأمن او القوات المساعدة هم بشر ، لكن الشئ
المعيب هو ان نساير معهم الحسنة والسيئة ولا نركز على السيئة
ونرسلها الى ناس غرباء عن إقليمنا العزيز لتشفي فينا ونظلم فئة
كبيرة من الدرك تعمل وتجتهد من اجل الوطن ونبخس كل مجهود الكبير
والذي فاق الملايير خلال السنوات الأخيرة والحالية وانخفض معدل

الجريمة وأشياء أخرى سنتطرق إليها .

قلوبنا مع الطرفين ، والنية لم تكن كما يريدها البعض ، القدر
تحكم، والأمر لله ومن بعد ، المزايدة في الماسي تحتاج لوقفة تامل
، وكثير من الأفعال تركب من قبل الساسة والسياسيين يتم التكتم

عنها.

تدخلات الدرك الملكي باقليم بالأرقام في حلقة قادمة

عبدالحق خرباش

الحسـيمة… تفشـي ظـاهرة اسـتغلال
ســيارات الدولــة خــارج اوقــات

العمل
الحسيمة سيتي

من مظاهر الفساد التي استشرت بمدينة الحسيمة في ظل التسيب الذي
يهيمــن علــى كل مؤســسات الدولــة ، اســتغلال المــوظفين  لســيارات
الدولة خارج أوقات العمل ، كما يلاحظ أن هذه السيارات تستخدم لنقل
عائلات الموظفين في جل مناطق الحسيمة الذين تمنح لهم السيارات
الحاملة للعلامة الحمراء لقضاء مآرب شخصية كما تستغل لنقل أطفالهم
إلى المــدارس والتبضــع وإيصــال زوجــاتهم إلــى الحمــام والأســواق
والكوافير و….، وتصل فظاعة الاستغلال إلى حد استغلال سيارات الدولة
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للتنزه في العطل الأسبوعية خارج نطاق نفوذ الجهة التي وضعت رهن
إشارتهم هذه السيارات مآرب شخصية كثيرة تقضى على حساب المنفعة
العامة في ظل التجاوزات التي تطال القوانين المنظمة لهذا الجانب

.

إن الاستغلال البشع الذي يطال سيارات الدول وما يترتب عن ذلك من
تبذير سافر لميزانية الدولة سواء على مستوى المحروقات التي
تستهلكها من جهة ، وأيضا على صعيد أجزاءها التي تتعرض لأعطاب
والتي يتم إصلاحها على نفقة الدولة أيضا من جهة أخرى ، لا يبدو أن
هناك فساد أبشع من هذا الاستغلال الذي يمارسه مختلف موظفي الدولة
ورؤساء الجماعات المحلية الذين يتباهون بسيارات الدولة ويهدرون
المال العام بدون وجه حق. ويحدث هذا في ظل الحديث عن عجز الحكومة

الملتحية في احتواء الأزمة التي تعيشها الحسيمة و النواحي.

نيويــورك تــايمز: لمــاذا منــع
الأردن نشــر تقــارير عــن هجــوم

المخابرات؟

كتب مراسل صحيفة “نيويورك تايمز” كريم فهيم من العاصمة الأردنية
عمان، معلقا على الهجوم الذي تعرض له مركز للمخابرات الأردنية في

مخيم البقعة قرب العاصمة. 

ويقول فهيم إن الحكومة أصدرت يوم الثلاثاء أمرا بالسرية، وطالبت
فيه الصحف بعدم نشر معلومات عن الهجوم، الذي قتل فيه خمسة أشخاص،
ما أثار المخاوف من احتمال اختراق المتطرفين لأقوى وكالة مكافحة

إرهاب في منطقة الشرق الأوسط.
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ويشير التقرير إلى أن المسؤولين الأردنيين يتعاملون مع الهجوم،
الذي تم يوم الاثنين، بصفته “حادثا فرديا ومعزولا”، حيث قالوا إنهم

ألقوا القبض على القاتل. 

وتلفت الصحيفة إلى عدم إعلان أي جماعة مسؤوليتها عن الحادث، حيث
لم يصدر عن تنظيم الدولة إعلان رسمي، خاصة أن مقتل ثلاثة ضباط
مخابرات مع موظفين يعد إنجازا له، منوهة إلى أن التقارير التي
نشرتها الصحافة الأردنية تبين أن المنفذ ربما كان من المعتقلين
السابقين لدى المخابرات، ما يشير إلى أن الهجوم ربما كان مدفوعا

بدافع الانتقام.

ويرى الكاتب أن الأمر بالسرية، الذي منع نشر أخبار حول الهجوم،
بما فيها مواقع التواصل الاجتماعي، يشير إلى أن الهجوم ضرب على
وتر حساس، حيث ضرب الهجوم صورة المخابرات، التي طالما قالت إنها
استطاعت إحباط عمليات إرهابية ضد البلاد، لافتا إلى أن الهجوم أظهر
بشكل عام فشل جهاز المخابرات في حماية البلاد من عنف مماثل تشهده

سوريا والعراق.

ويستدرك التقرير، الذي ترجمته “عربي21″، بأنه رغم الهدوء النسبي
الذي يشهده الأردن، إلا أن بعض المحللين يشيرون إلى إمكانية تعرض
البلاد لهجمات يقوم بها متشددون محليون وأجانب؛ وذلك بسبب الدور
البارز الذي تؤديه البلاد في الحرب ضد تنظيم الدولة، التي تقودها
الولايات المتحدة الأمريكية، حيث تعد الأخيرة الأردن حليفا مهما في

مكافحة الإرهاب.

وتذكر الصحيفة أن الأردن منح لجوءا لعشرات الآلاف من السوريين،
الذين فروا من الحرب الأهلية التي تعيشها بلادهم منذ خمسة أعوام،

بشكل أثر في القدرات الاقتصادية للبلاد. 

وينقل فهيم عن مدير مركز القدس عريب الرنتاوي، قوله: “يعد الحادث
صدمة كبيرة بالنسبة للأردن”، وأضاف: “نحن فخورون بقدرتنا على
الحفاظ على أمننا واستقرارنا خلال الخمس سنوات الماضية”، حيث يرى
الرنتاوي أن البلاد تواجه خطرا مما يطلق عليه “هلال الإرهاب” الممتد

من غرب العراق وسوريا إلى شبه صحراء سيناء. 

وينوه التقرير إلى أن الأردن لم يقض بشكل كامل على الخطر الجهادي
النابع من المتشددين في الداخل، بالإضافة إلى الخطر الذي يمثله
آلاف الأردنيين الذين انضموا إلى تنظيم الدولة في كل من سوريا
والعراق، حيث علق الرنتاوي على خطر هؤلاء قائلا: “كيف سنتعامل معهم



وندمجهم في المجتمع؟ هذا هو التحدي الكبير”. 

وتشير الصحيفة إلى الهجوم الذي نفذه جندي أردني في تشرين الثاني/
نوفمبر، وقتل فيه مدربين أمريكيين، بالإضافة إلى ثلاثة أشخاص
آخرين، لافتة إلى أن هجوم يوم الاثنين على مركز تابع للمخابرات
العام يعد رمزيا، خاصة أن الجماعات الجهادية والمتشددة تحمل

ضغينة ضده. 

ويورد الكاتب أن السلطات لم تصدر معلومات حول المنفذ، مستدركا
بأنه بحسب تقارير نشرت قبل أمر السرية، فقد اعتقل المنفذ في قبو
مسجد، ونشرت لقطات فيديو تظهره مقيدا ومحاطا برجال وطفل يقوم
بإخراج رصاصة من جيبه، ويعتقد أنه في الـ22 عاما من عمره، وقيل

إن المخابرات العامة اعتقلته قبل أسبوعين.

ويفيد التقرير بأن الأردن، الذي يواجه تهديدات متزايدة، رد بمنع
الإعلام نشر معلومات عن المؤامرات الإرهابية، التي يرى أنها حساسة،

مشيرا إلى أنه بهذا الأمر تبع مثال مصر وتركيا. 

وتختم “نيويورك تايمز” تقريرها بالإشارة إلى أن الأردن أصدر أوامر
سرية في العام الماضي، وحاكم صحافيا خرق الأمر، حيث يبرر

المسؤولون الأمر بأنه من أجل الحفاظ على سرية التحقيقات. 

عمالـة اقليـم تـازة .. توزيـع
المواد الغدائية

 

عمالة اقليم تازة .. توزيع المواد الغدائية
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تعلن عمالة تازة الى كل المنابر الاعلامية بالاقليم ، ان عملية
توزيع المواد الغدائية ، على الفئات المعوزة ، ستتم يوم الخميس
09.06 . 2016 ، وتدخل العملية في اطار إعطاء الانطلاقة لعملية
رمضان 2016، وذلك بتوزيع المواد الغذائية المخصصة من طرف مؤسسة
محمد الخامس للتضامن ، وستتم هذه العملية بدار الطالب والطالبة
بمركز جماعة أمسيلة، دائرة تايناست، على الساعة الحادية عشرة

صباحا.

 

عبدالحق خرباش

 

غضب شعبي سعودي من مسلسل “حارة
الشيخ”.. لماذا؟

ساد غضب واسع في موقع التواصل الاجتماعي “تويتر” بين الناشطين
السعوديين بشكل عام، وأهل الحجاز بشكل خاص، من مسلسل “حارة

الشيخ” الذي يجسّد حياة الحجازيين قديما.

واعتبر ناشطون أن “المسلسل لا يمت إلى حياة الحجازيين بصلة، وهو
عبارة عن سلوكيات وممارسات سيئة، وأهل الحجاز بريئون منها”.

وأوضح ناشطون أن “اللباس، وطريقة الكلام، وبعض التصرفات الغريبة
مثل تجهيز المرأة لزوجها (الشيشة)، وغيرها، كل ذلك لم يكن قديما

لدى الحجازيين الأصيلين، وإنما أظهره المسلسل اليوم بشكل خاطئ”.

حساب “حجازي فخور”، قال إن “التعايش المبني على فكرة أن أحدهم
راق ومتحضر، والآخر متخلف همجي، خدعة لا تنطلي سوى على الجهلة!”.

الناشط الحجازي وليد بن مبيريك، هاجم قناة “إم بي سي”، التي تعرض
المسلسل، دون تسميتها، قائلا: “مع استحواذهم سابقا على المنابر
الإعلامية، كان صوتنا لا يصل، أما الآن مع وجود تويتر، فاستطعنا أن
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نوصله وبقوة، وبيّنّا خبثهم وأهدافهم”.

وأضاف: “يقول من شاهدوا المسلسل إنه بدأ بمشهد قبائل يهاجمون
جدة. هذا تعدى الهوية، ووصل لاتهام باطل للقبائل، وتزوير تاريخي”.

“أسوار روز” غردت: “الدول المجاورة تشوف نفسها في المسلسل إلا
الحجاز، ليس له نصيب سوى الاسم، فخرجت لنا نسخة مشوهة لا تمت

للواقع بصلة”.

رائد القرشي، قال: “زوجتي أزدية، وعندما شاهدت مسلسل #حارة_الشيخ
شعرت بالحرج من أن يعتقد أعمامها وأخوالها أن قريش وأهل الحجاز

كانوا هكذا بالفعل”.

أحمد القرني استغرب من وجود خمارات تعمل فيها النساء في المسلسل،
قائلا: “سؤال لأهل جدة، هل كان هناك خمارات في جدة، أصحابها خواجات

وتعمل فيها النساء؟”.

عبد الله العنزي، قال: “أكثر من 90 في المئة من أهل الحجاز لا
يتحدثون باللهجة التي يسوق لها الإعلام، ولا يلبسون اللباس الذي

يظهره الإعلام، لمصلحة من هذا؟!”.

على الصعيد الآخر، دافع إعلاميون سعوديون عن مسلسل “حارة الشيخ”،
حيث قال الإعلامي خالد الفراج إنه “لو كان الحوار باللهجة الحجازية
الأصلية القديمة لما فهم أحد الحوار إلا منطقة بعينها.. تخفيف

اللهجة كان مقصودا ليصل إلى العموم”.

فيما قال الإعلامي في قناة “العربية”، فيصل الزهراني: “استمتعت
اليوم بمشاهدة أولى حلقات مسلسل حارة الشيخ الطيبة اللي بأهل
الحارة بالمسلسل ما تغيرت حتى الآن أهل جدة ومكة والمدينة وينبع”.

الممثل السعودي محمد بخش، أحد أبطال مسلسل “حارة الشيخ”، قال إن
المسلسل يجسد الحياة في أحد حواري مدينة جدّة فقط.

ونفى بخش أن يكون الهدف من المسلسل هو تصوير واقع الحياة قديما
في جميع مدن الحجاز.

واعتبر بخش أن الهجوم على المسلسل صب في مصلحته، حيث إن نسبة
المشاهدات زادت له، مشيرا إلى أن “الحكم عليه سابق لأوانه”.



تنغير: عامل الاقليم ينظم زيارة
تحفيزية لمركز من مراكز اجراء
امتحانـات الباكالوريـة ببومـالن

دادس محمد ايت حساين/تنغير
تنغير: عامل الاقليم  ينظم زيارة تحفيزية  لمركز من مراكز اجراء 

امتحانات الباكالورية ببومالن دادس

محمد ايت حساين/تنغير

  قام عامل اقليم تنغير السيد عبد الحكيم النجار مرفوقا بالسادة
رؤساء المصالح الامنية والسيد المدير الاقليمي للتربية الوطنية
لتنغير،صبيحة هذا اليوم 07 يونيو 2016 بزيارة للثانوية التأهيلية

بومالن دادس وذلك تزامنا مع اجراء امتحانات الباكالوريا.

 وقد اطلع  عامل الاعليم والوفد المرافق له في جولة قام بها
بالمؤسسة على الاجراءات و التدابير المتخذة لضمان مرور عملية
الامتحانات في ظروف حسنة، كما عرضت عليه اهم الاجراءات التدبيرية
المتخـذة  للحيلولـة دون الغـش وضمـان تكـافؤ الفـرص بيـن جميـع

المترشحين.

 وقد كانت زيارة  عامل اقليم تنغير السيد عبد الحكيم النجار
لمركز الامتحان بالثانوية التأهيلية المذكورة فرصة لقاء مع اطر
التربية والتكوين الساهرة على مختلف عمليات الاجراء، مترتبة عن
اثار طيبة في نفوس المترشحات والمترشحين والاطر التربوية و
الادراية الذين اعتبروا هذه الزيارة دلالة قوية على ايلاء القطاع
اهمية مخصوصة ، وتجسيدا متينا للتوجهات الملكية السامية في جعل
قضايا التعليم وشؤونه في صلب الاهتمام ، بوصفه رافعة اساسية
للتنمية الشاملة ، وهو التحسيد الذي تتضح معالمه في الالتفاف
القوي والمشترك باقليم تنغير لانجاح هذه المحطة الوطنية الحاسمة
من خلال تشخير السلطات الاقليمية والمحلية والامنية بتنغير كل

الامكانيات المتاحة والضرورية لمرورها في ظروف جيدة.
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محمد ايت حساين

ابـن اقليـم تـازة يجـالس الملـك
بفرنسا جمال الدبوز

ابـن اقليـم تـازة يجـالس الملـك
بفرنسا

جمـال الـدبوز الممثـل ، جـالس
الملـك محمـد السـادس بفرنسـا ،
ــن ــيل م ــدة س ــت الجري وتلق
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المكالمـات الهاتفيـة حـول جلـوس
الممثل جنبا إلى جنب مع الملك
، وتعبير الصورة يوحي بان صدر
جلالــة الملــك رحــب ومنشــرح ،
وخصوصا أن الطاولة فوقها كتب ،
وتـوجس ابنـاء إقليـم تـازة مـن
جلسـة الممثـل خيـر إن شـاء اللـه
علـى الإقليـم ، خصوصـا ا ن سـي
جمـال وقعـت لـه قصـة طريفـة وقـت
رئاسـة صاحبنـا للجماعـة مـع عضـو
سابقـا وأخـر بـاق إلـى اليـوم ،
حينمـا أراد أن يتـبرع مـن مـاله
الخاص لمشروع بالمدينة ، تكهن
أبنـاء الإقليـم حـول الجلسـة ،
اقسم شخص رفض ذكر اسمه أن تازة
عزيـزة جـدا علـى سـيدنا وفاتحـة

الخير قريبة لهذا الإقليم .



وتمنــى أخــر ان يكــون اللقــاء
فاتحـة خيـر علـى الإقليـم لينعـم
بالمشـاريع الاقتصاديـة الكـبرى

لتجف البطالة بالإقليم .

دام لك العز والنصر يا مولاي ،
وهنيئـا للفنـان والممثـل الـذي
ــالم ــازة والع ــم ت ــرف اقلي ش

بانتمائه وولائه للوطن .
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عبدالحق خرباش

لماذا يجب على النساء الحوامل
عدم الاستسلام لإغراءات الأكل؟

 

نشر موقع “لايف ساينس” تقريرا تحدث فيه عن الدراسة الحديثة التي
قامت بها ناتاليا أورلوف، وهي طالبة دراسات عليا في علم النفس
السريري في جامعة ألباني في نيويورك، أرادت من خلالها إثبات وجود

صلة بين الرغبة الشديدة للأكل أثناء الحمل وزيادة الوزن.
 

وقال الموقع في تقريره الذي ترجمته “عربي21″، إنه وفقا لهذه
الدراسة قد يبدو من المنطقي أنه إذا ما رغبت المرأة في بعض
الأطعمة خلال فترة الحمل، فإن هذه الرغبة ما هي إلا طريقة الجسم
للتعبير عمّا يحتاج إليه، إلا أن الاستسلام لهذه الرغبة له مضار

عديدة.
 

وذكر الموقع أنه وفقا للدراسة، فإن الرغبة الشديدة لدى الحوامل
يّ لاحقا إلى زيادة وزنهن. في تناول الطعام سيؤد

وتجدر الإشارة، إلى أن أبحاثا سابقة بيّنت أنه كلما اكتسبت المرأة
وزنا خلال فترة الحمل، كلما كان من الصعب التخلّص منه بعد الولادة،
حيث إن الخبراء اتفقوا على أن اكتساب الكثير من الوزن خلال فترة
الحمل هو أكبر مساهم في الاحتفاظ به بعد الولادة، خاصة وأن ما بين
40 و60 بالمائة من النساء يكتسبن الكثير من الوزن خلال تلك
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الفترة.
 

دّوا وأشار الموقع إلى أن الباحثين، بقيادة ناتاليا أورلوف، أك
خلال الدراسة أن “من 50 إلى 90 بالمائة من النساء في الولايات
المتحدة الأمريكية تصيبهن الرغبة الشديدة بالأكل في إحدى مراحل
فترة حملهن”، وهو ما دفع بفريق الباحثين إلى إثبات وجود صلة بين

الرغبة الشديدة بالأكل أثناء الحمل وزيادة الوزن.
 

وطلب الباحثون من مجموعتين من النساء الحوامل؛ تتكون المجموعة
الأولى من 43 امرأة تم تجنيدهن عبر الإنترنت، مقابل 40 امرأة تم
تجنيدهن في المستشفى، الإجابة عن أسئلة تتعلق بالرغبة الشديدة
بالأكل حيث كان عمر النساء في كلا المجموعتين يتراوح بين 30 و31

سنة.
 

كما شملت هذه الدراسة، التي تجيب عنها النساء كل ثلاثة أشهر،
أسئلة تتعلّق بعدد المرات التي يشعرن خلالها برغبة في تناول فئات
معيّنـة مـن الأكـل مثـل؛ الحلويـات، والكربوهيـدرات، والنشويـات،
والوجبات السريعة، والوجبات الغنية بالدهون، فضلا عن عدد المرات

التي استسلموا فيها لهذه الرغبة.
 

وأضاف الموقع أن الباحثين قاموا باحتساب مؤشر كتلة جسم كل امرأة
باستخدام الطول والوزن قبل الحمل، وبناء على ذلك، حددوا كمية
الوزن المناسبة لكل امرأة التي لابد من اكتسابها خلال تلك الفترة.
وقد أثبتت التجربة أن الرغبة الشديدة في تناول الحلويات والوجبات
السريعة مثل؛ الشوكولاتة والبيتزا والكعك والمثلجات هي الأكثر

شيوعا، خاصة وأن النساء في معظم الأحيان استسلمن لها.
 

كما بيّن الموقع أنه وفقا للدراسة، فإن النساء اللواتي لا يقاومن
الرغبة الشديدة في الأكل غالبا ما يكتسبن وزنا زائدا. لكن الأمر
المثير للاهتمام هو أن النساء اللواتي شاركن في التجربة عبر
الإنترنت اكتسبن وزنا زائدا نتيجة الرغبة الشديدة في الأكل على عكس
المجموعة الثانية، وفي هذه الحالة أفاد الباحثون أنه لا يوجد
تفسير سوى أن النساء الموجودات داخل المستشفى يمتلكن منذ البداية

وزنا أكبر من الأخريات.
 

وقـد أشـار البـاحثون إلـى أن المجموعـات كـانت مختلفـة قليلا فـي
تكوينها؛ فعلى سبيل المثال، كانت النساء اللواتي في المستشفى



أكثر عرضة للسمنة في بداية الدراسة من النساء اللواتي شاركن عبر
الإنترنت، وكان حوالي 93 في المائة من نساء الإنترنت من البيض،

مقارنة بحوالي 60 في المائة من النساء في المجموعة الأخرى.
 

دّوا أنه يجب أن تتحكم النساء في وذكر الموقع أن الباحثين أك
فّ المهارات التي من الوزن الزائد خلال فترة الحمل، ويجب أن توظ
شأنها أن تدفعها إلى التحكم بالرغبة الشديدة في الأكل وعدم

الاستسلام لها.
 

وفي الختام، بيّن الموقع أنه من الصعب أن تتحكم المرأة الحامل في
الحاجة الملحة للأكل، لذلك ينبغي لها أن تقوم بأشياء أخرى تلهيها
لّ، أو لعب لعبة ما حتى عن هذه الرغبة مثل الانخراط في نشاط مفض

يجنّبها ذلك الاستسلام لهذه الرغبة

ـــة ـــميا..الجمعية الرياضي رس
التازية في القسم الثاني هواة

أحـــــــــــــداث تــــازة:
دون انتظار مباراة الجولة الاخيرة بين رجاء أوطاط الحاج والوفاء
الصغيرة ،ضمن فريق جمعية تازة الصعود الى القسم الثاني هواة
،وذلك بعد تصدره ترتيب القسم الثالث ممتاز عصبة الوسط الشمالي

بــ46 نقطة…

هنيئا لفريق الجمعية الرياضية التازية لكرة القدم على هذا الانجاز
… وحظ موفق في باقي السنوات ،وآمل الجماهير التازية هو  التواجد

في اقسام البطولة المغربيةللمحترفين  وليس اقسام الهواة…
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